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Zabiegi na ciato

TYTAN - rytuat dla Panow

Kosmetyki do masazu z linii Tytan adresowane sg dla mezczyzn. Zapach oraz dobér
sktadnikéw aktywnych dbajg o regeneracje meskiej skory. Oleje roslinne z: sezamu
indyjskiego, pestek winogron, stodkich migdatéw i nasion rzepaku z tatwoscig odzywiajg oraz
dtugotrwate utrzymujg poziom nawilzenia skéry. Masaz wptywa na lepsze krgzenie i uwalnia
miesnie od napiecia.

Zawarty w kosmetykach minerat: ditlenek tytanu w naturalny sposéb zapewnia silng ochrone
przeciwstoneczng, ale rdwniez stabilizuje dziatanie cennych sktadnikéw zawartych w olejach
ro$linnych. Wptywa na ich lepsze wchtanianie.

Aromat produktéw oparty na nutach ziemi i drewna cudownie relaksuje oraz wptywa na
dobre samopoczucie kazdego mezczyzny. Wptywa na pewnosc siebie i witalnosc.

Cena: 280 zt

HERBACIANY OGROD

Zabieg, ktory nie tylko przynosi szybkie efekty pielegnacyjne, ale rowniez pobudza zmysty i
pozostawia ciato i dusze w harmonii.

Zabieg "Herbaciany Ogrod" wykorzystuje aksamitne produkty i najbardziej pierwotng forme
kontaktu - dotyk. Oprdcz podrézy w Swiat relaksu i odprezenia gwarantuje usuniecie
martwych komérek naskdrka oraz gteboka pielegnacje skéry. Ponadto cenne substancje
takie jak: masto shea, olej makadamia, olej z vitis vinifera zapewnig skorze optymalne
nattuszczenie.

Cena: 260 zt

CZEKOLADKA - ZABIEG RELAKSUJACO - STYMULUJACY

Zabieg "czekoladka" dziata na wszystkie zmysty, dostarczajgc niepowtarzalnych przezyc.
Polecany dla oséb majgcych problemy z nadmiarem tkanki ttuszczowej, zmianami
cellulitowymi oraz przy modelowaniu sylwetki. Efekty widoczne sg juz po pierwszym zabiegu.
Zmniejsza sie obwadd ciata, widoczne jest przyspieszenie spalania tkanki ttuszczowej,
poprawia sie jedrnosc i elastycznosc¢ skory. Zabieg powoduje gteboki relaks i poprawe stanu
psychicznego. Po zmyciu cudownej ekskluzywnej maski czekoladowej wykonywany jest
masaz relaksujacy na kosmetyku z nutg czekoladowa.

Wskazania do zabiegu: nadmiar tkanki ttuszczowej, odnowa biologiczna, oznaki
przedwczesnego starzenia, zte samopoczucie zwigzane ze stresem.

Efekty zabiegu: stymulacja mikrokrazenia, redukcja tkanki ttuszczowej, poprawa jedrnosci i
elastycznosci skéry, spowolnienie procesu starzenia, gteboki relaks i poprawa stanu
psychicznego.

Cena: 290 zt
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KOKOSOWE SPA

Cudowny zabieg tagodzgco - regenerujacy, otulajacy ciato kokosowgq nutg. Wskazaniami do
zabiegu jest przesuszenie, szorstko$é skory, tuszczyca, atopowe zapalenie skory,
podraznienie skdrne, skéra odwodniona z oznakami przedwczesnego starzenia, rogowacenia
postoneczne. Zabieg zapewnia dtugotrwate wygtadzenie i nawilzenie skéry, ochronne bariery
immunologicznej, nastepuje wyciszenie dermatoz. Wspaniata regeneracja zniszczonego i
odwodnionego naskdrka. Rewelacyjne dziatanie anty-age. Czestotliwos¢ zabiegdw: jeden raz
w tygodniu lub w zaleznosci od problemu skory.

Cena: 250 zt

SOCZYSTY GREJPFRUT

Zabieg rozpoczyna sie peelingiem cukrowym, ktéry doktadnie oczyszcza skére oraz usuwa
obumarty naskdrek. Kolejnym etapem jest masto do ciata dogtebnie nawilzajgce,
wzmacniajgce bariere wodno — lipidowg (masto Shea, olej awokado oraz proteiny mleczne).
Intensywnie wygtadza, redukuje suchos¢ oraz zabezpiecza skoére przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych. Dopetnieniem rytuat jest masaz olejem GREJPFRUTOWYM, pozytywnie
wptywajgcym na skoére.

Efekty zabiegu:

. Skéra jest miekka, gtadka i petna komfortu. Odzyskuje blask i promiennosc.
. Nawilzona i zmiekczona skdra, zwiekszony komfort i elastycznosc.

o Znika uczucie napiecia, ciato jest zrelaksowane i odzyskuje miekkosc.

. Dzieki wtasciwosciom stymulujacym, zapewnia uczucie lekkosci.

Cena: 280 zt

SEA BACK CARE - morska pielegnacja plecow

Zabieg w morskim stylu rozpoczyna sie peelingiem plecéw, pozostawiajgcym niezwykle
komfortowg skore, dzieki olejowemu wykonczeniu. Niesamowite
wrazenia relaksujgce i pielegnacyjne zapewni ciepta maska z alg o
konsystencji ptasiego mleczka. Niczym ,morski szampan”
wytwarza musujgce pecherzyki podczas aplikacji dla efektu
odprezenia. Morska mgietka rozpylana na wstepie pozwoli
przeniesc¢ sie do innego wymiaru i zrelaksowaé.

Dopetnienie zabiegu stanowi klasyczny, rozluzniajgcy masaz, ktory
zredukuje stres i ogdlne napiecie. Poprawi samopoczucie zaréwno na poziomie fizycznym,
jak i psychicznym. Zabieg zapewni odprezenie i relaks po ciezkim dniu lub po
przepracowaniu.

Czas trwania: 60 minut
Cena: 280 zt
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RYTUAL ZAPACH OCEANU

Dotyk-najbardziej pierwotna forma kontaktu, mistyczna przyjemnosé i odprezenie dla ciata i
umystu. Problemy i ped dnia codziennego sprawiajg, Z z rozmarzeniem myslimy o
przyjemnych chwilach, relaksie i momentach wytchnienia. Oddaj sie zabiegowi, ktérego
celem jest poprawa samopoczucia, wyciszenie i ukojenie Twojego organizmu. Efektem
koncowym zabiegu jest gtebokie odprezenie oraz wyjgtkowa pielegnacja ciata. Zabieg
pozostawi na skérze przyjemny zapach, ktéry przypomina beztroskie wakacje.

Wskazania do zabiegu:
e Stany napiecia mie$niowego
e Zmeczenie
e Stan przewlektego stresu
e Sucha, szorstka skora
e Ziemisty koloryt skéry

Efekty zabiegu:
* Gfadka, aksamitna w dotyku skéra
* Poprawa nawilzenia i nattuszczenia skory
* Relaks i odprezenie
* Dotlenienie komérek
* Poprawa ukrwienia skory

Czas trwania zabiegu: okoto 90 min
Cena: 260 zt

PEELING CIALA

W ofercie SPA znajduje sie peeling solny stworzony na bazie olejkow

roslinnych, wzbogacony naturalnymi solami - daje mozliwo$¢ gtebokiego oczyszczania poréw
od gtowy az do stop. Nawilza skore i delikatnie jg ztuszcza usuwajgc martwe komorki
naskérka pozostawiajac jg gtadky i odprezong. Poprawia jakos¢ i ogdlng kondycje skoéry,
zwieksza sprezystosc i elastycznosé. Eliminuje toksyny i zanieczyszczenia. Zabieg podkresla
mtodzienczy i zdrowy blask skdry. Zalecenia: dla skéry suchej, szorstkiej, dla skéry matowej,
pozbawionej blasku. Szczegdlnie korzystny przed wakacjami. Idealnie sprawdza sie po
depilacji woskiem zapobiegajgc wrastaniu wtoséw. Czestotliwos¢: raz na miesigc lub wedtug
potrzeb.

Peelingi ktére oferujemy mozna potgczy¢ z taznig parowg i masazem, dzieki czemu uzyskane
rezultaty sg duzo lepsze, dodatkowo zapewnia to zwiekszone doznania sensualne.

Cena:

peeling ciata: 130 zt

peeling ciata + masaz 30 min: 240 zt
peeling ciata + masaz 60 min: 350 zt
peeling ciata + masaz swiecq 45 min: 330 zt
peeling ciata + masaz swiecq 60 min: 370 zt
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ANTYCELLULITOWY SPA-ABYSS

Program antycellulitowy Spa-Abyss jest nowoczesnym zabiegiem wyszczuplajgcym, ktéry
opiera sie na dziataniu termoaktywnym. Oznacza to, ze w trakcie zabiegu podnosimy
temperature ciata, a natozone sktadniki aktywne (m in. spongilla) przenikajg mocno, w gtgb
skory. Preparaty stworzone sg na bazie wytgcznie naturalnych sktadnikéw, dlatego sg nie
tylko skuteczne, ale i w petni bezpieczne.

Zaletg zabiegu sg szybko widoczne efekty, czesto juz po pierwszym zabiegu. Zaleca sie
wykonanie 4-6 zabiegdw w serii, ktdre mozna wykonaé w krétkich odstepach czasu co 2-3
dni. Z tego powodu Termoaktywny Zabieg Antycellulitowy jest w stanie zredukowac cellulit
nawet w 2 tygodnie. Zatem jest to najlepsza opcja, gdy zostato nam mato czasu np. przed
urlopem.

Efekty zabiegu:
e zmniejszenie grubosci oraz gestosci ttuszczu podskdrnego, dzieki aktywacji procesu
lipolizy
e pomoc przy wygtadzeniu skéry
e zmniejszenie wymiaréw problematycznych czesci ciata
e usuniecie miejscowych obrzekéw
e drenaz limfatyczny i zylny
o aktywacja miejscowego mikrokrgzenia
e wzrost elastycznosci skéry
Czas trwania: uzalezniony od ilosci wykonywanych partii: od 20 min do okoto 1h.

Cena:
o pelikany 130 zt / w serii 110 zt

e brzuch, boczki: 190 zt / w serii 170 zt
o posladki i uda 260 zt / w serii 240 zt
e brzuch, posladki, uda 400 zt / w serii 370 zt

CZEKOLADOWA ROZKOSZ

Czekolada nie tylko cudownie smakuje, ale jest to réwniez doskonaty produkt kosmetyczny
do masazu.

Czekoladowe maski zawierajgce pierwiastki sladowe, witaminy B, E i K odSwiezajg i tonizujg
skdre. Masaz na produktach czekoladowych pobudza endorfiny — hormony szczescia,
uspokaja system nerwowy, pobudza krazenie krwi, rozluznia napiete miesnie, zmniejsza lek,
napiecie i poprawia nastrdj. Ciato, ktére uwalnia negatywne emocje eliminuje zmeczenie.

Masaz na produktach czekoladowych wskazany jest nawet dla wrazliwych skor. Sktadniki w
tych procedurach przywracajg odpowiedni poziom nawilzenia, pobudzajg regeneracje
komorek co wptywa na lepszg elastycznosé oraz redukcje zmarszczek.

Maska zawiera naturalne filtry UV oraz elementy ztuszczajgce — zmielone ziarna kakaowego,
ktdre podczas masazu delikatnie uwalniajg skore z martwych komérek naskérka.

Cena: 320 zt
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CZARNA PERLA

Czarna Perta to produkty do masazu wzbogacone w podwodne mineraty oraz cenny puder
pertowy.

Podstawg kosmetykdow s3g oleje sezamowy i stodkich migdatéw, wzbogacone o sktadniki z
perty ochraniajgce skore przed czynnikami srodowiska - naturalne filtry UV, cenne
nienasycone kwasy ttuszczowe i sktadniki nawilzajgce.

Puder pertowy otrzymywany jest z autentycznych peret, ktére po selekcji i dezynfekcji, sa
nastepnie rozdrabniane i mikronizowane do delikatnego, drobnego proszku. Jest to sktadnik
o bogatych tradycjach w medycynie i pielegnacji skéry, stosowany od wiekéw w krajach
azjatyckich, gtéwnie Chinach i Japonii. Azjatyckie kobiety wykorzystywaty proszek pertowy
do pielegnacji zardwno zewnetrznie na skoére, jak i przyjmowany wewnetrznie w formie
suplementu. Przypisywano mu wtasnosci przeciw zmarszczkowe, gojace, poprawiajgce
koloryt skdéry i chronigce przed stornicem.

Zabieg Czarna Perfa nawilza i przynosi ukojenie odwodnionej i zmeczonej skérze oraz
przywraca elastycznosc skory.

Pertowa poswiata, ktéra zostaje na ciele odbija $wiatto co powoduje zmniejszenie
niedoskonatosci skory.

Cena: 250 zt

ZtOTO NATURY

Rokitnikowy zabieg o orzezwiajgcym aromacie, gdzie zapach jagdd wspotgra z energetyczng
naturg roslin. Juz sam aromat zabiegu sprawia, ze mozna wdycha¢ witaminizowang moc
rokitnika.

Ekstrakt z owocdw z rokitnika zawarty w kosmetykach zawierajg hormon szczescia
serotonine, ktdry poprawia nastrdj i tonizuje organizm. Jagody rokitnika to prawdziwe
magazyny witamin, przeciwutleniaczy i mineratéw. Kwasy organiczne oraz bogata zawartosc
witamin C, K, E, B wzmocnig skore. Bogata zawartosé naturalnych karotenéw nada skorze
ztocisty koloryt i pomoze uzyskac zdrowg opalenizne. Polecany jest w produktach
stosowanych na skére z problemami dermatologicznymi, jak: oparzenia, poparzenia,
odmrozenia, egzemy wypryski czy alergie. Odbudowuje funkcje barierowe skdry. Jako jeden
z nielicznych olei zawiera kwasy omega 7. Omega 7 jest naturalnym sktadnikiem lipidow
skory, ktéry przyspiesza proces regeneracji i gojenia ran.

Produkty zawierajg migzsz owocow i naturalnych olejéw — zachowujg ich wspaniate walory i
sktadniki w delikatnym procesie produkcyjnym.

Cena: 300 zt
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DEEP PHYTO PEELING

Innowacyjny peeling nowej generacji-alternatywa peelingdw medycznych.
W czym tkwi sekret? W doskonatej synergii kwasow i ziot.

Jest to jedyny dostepny na Swiecie zabieg, tgczgcy w sobie lecznicze wtasciwosci zidt (m.in.
mieta, nagietek, irys) z wiasciwosciami ztuszczajgcymi kwaséw (salicylowy, glikolowy, AHA).

Deep phyto peeling mozna wykonac¢ u 0séb zmagajacych sie z:
e przebarwieniami
e bliznami
e trgdzikiem
e rozstepami
e zmarszczkami

Jest to jedna z nielicznych terapii, ktdrg mozna stosowaé na aktywny tradzik, nawet u osdb,
ktdre nie ukoniczyty 18 roku zycia. Peeling moze by¢ stosowany jako intensywna kuracja 3-
dniowa lub jednorazowy zabieg pielegnacyjny. Co istotne zabieg wykonujemy na catym ciele.
Po zabiegu wystepuje ztuszczanie, ktére prowadzi do przyspieszonej odnowy komdrkowej i
znaczgco stymuluje jg do produkcji kolagenu.

Czas trwania: 75-90 minut
Cena:

1 dzien: 330 zt

2 dni: 620 zt

3 dni: 890 zt

1 zabieg plecy: 430 zt

KURACJA KRIOGENICZNA "COLD COMPRESS"

Zabieg odpowiedni dla 0séb cierpigcych na problemy uktadu krazenia lub ciezkie nogi.
Zabiegi kriogeniczne z zimnymi kompresami pomagajg natychmiast zniwelowaé uczucie
ciezkosci i pomagajg poprawi¢ krazenie krwi. Jest rowniez zalecany dla redukcji cellulitu,
lokalnie zlokalizowanej tkanki ttuszczowej oraz przy obrzekach.

Efekty:
e Eliminacja toksyn
e Likwidacja nadmiaru ptynéw
e Redukcja wagi
e Eliminacja ztogdw ttuszczowych, cellulitu
e Rozjasnienie skéry
Cena zabiegu smukta sylwetka /nogi, posladki, brzuch i pelikany/: 360 zt /w serii 340 zt min. 3

zabiegi/. Czas zabiegu okoto 90 min
Cena zabiegu lekkie nogi 200 zt /w serii 180 zt/ min. 3 zabiegi. Czas zabiegu 45-60 min

Recepcja SPA
tel. +48 662 734 702 / +48 46 880 59 99
e-mail: spa@hotelchopin.pl
Sochaczew ul. R. Traugutta 21



