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MASAZE

MASAZ KOBIDO

KOBIDO to tradycyjny japonski masaz twarzy, szyi i dekoltu. Poza dziataniem na powierzchni
skory oddziatywuje, przede wszystkim, w gtebszych jej warstwach- na miesniach oraz
podwieziach. KOBIDO jest catkowicie naturalng i nieinwazyjng alternatywg dla wszystkich,
ktérzy bojg sie igiet, nie moga, badz nie chcg poddac sie chirurgicznemu liftingowi twarzy.
Efekty widoczne sg juz po pierwszym masazu. Jest niezwykle relaksujacy i odprezajacy.
Przede wszystkim zmniejsza napiecie miesni i pomaga im sie rozluzni¢. Cera jest lepiej
dotleniona i odzywiona. Gtéwnym celem masazu jest bezinwazyjny lifting, ktory jest mozliwy
dzieki pobudzonej produkcji kolagenu i elastyny. Miesnie sg rozluznione, a skéra napieta,
wiec odzyskuje mtodziernczy wyglad. Poza tym, masaz KOBIDO wykazuje dziatanie
prozdrowotne m.in.: w leczeniu bruksizmu, béli migrenowych jak i poprawie wzroku.

Masaz sktada sie z poszczegdlnych etapow: drenazu limfatycznego, relaksu, liftingu oraz
akupresury.

Czas: 60 min. Cena: 250 zt / w serii 230 zt /

Dostepny jest rdwniez zabieg KOBIDO rozbudowany o peeling dostosowany do potrzeb skéry
oraz maske kojgco-regenerujgca.

Czas: 90 min. Cena: 490 zt

HAWAIJSKI MASAZ LOMI LOMI

Lomi Lomi to rodzaj masazu wywodzgcy sie z wysp hawajskich, ktory pierwotnie byt rytuatem
zapewniajgcym przywrdcenie wewnetrznej rownowagi. Jego nazwa oznacza ugniatanie,
naciskanie, a takze subtelny dotyk. Hawajczycy wierzg, ze im wiecej energii oddadzg podczas
masazu, tym wiecej otrzymaja.

Jest catosciowym masazem ciata, ktéry ma w wyjgtkowy sposdb rozluzniaé napiecia
psychiczne i zarazem napiecia miesni. Masaz wyréznia sie wykorzystywaniem w duzej czesci
przedramion, do wykonania dtugich, przyjemnych ruchéw, a takze biernym poruszaniem
koniczyn klienta. Ruchy wykonywane przez masazyste podczas masazu Lomi Lomi muszg byé
ptynne, proste i dobrze dobrane do reakcji ciafa.

Masaz pozwala na odczucie btogosci, relaksu i zadowolenia duszy oraz ciata. Poprawia
krgzenie krwi, pomaga rozluzni¢ miesnie i pobudza trawienie. Jest idealnym rozwigzaniem dla
0s0b, ktére zyjg w duzym stresie.

Wskazania:
= Rozluznienie miesni
=  Poprawa krazenia krwi, przemiany materii
= Czesciowa redukcja tkanki ttuszczowej
= Zwiekszenie ruchliwosci i elastycznosci stawdéw
= Poprawa samopoczucia na poziomie energetycznym i emocjonalnym

Czas: 60 min. Cena: 250 zt
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AROMATYCZNY MASAZ SWIECA

Masaz swiecq jest zabiegiem niezwykle odprezajacym i relaksujgcym. taczy w sobie
nieocenione zalety masazu manualnego, aromaterapii jak i cieptolecznictwa.

Do masazu wykorzystywana jest Swieca, wykonana w 100% z naturalnego wosku i olejkow
eterycznych, ktdra po zapaleniu zamienia sie w ciepty aromatyczny olej. Ciepto ze swiecy
rozgrzewa tkanki, rozluznia napiecie mie$niowe, co istotne w wielu przypadkach dziata
réwniez przeciwbodlowo. Ponadto olejek ze Swiecy pielegnuje skdre i pomaga odbudowac jej
naturalng bariere ochronng. Po zabiegu skdra jest intensywnie nawilzona, jedwabiscie
gtadka, a wosk sojowy pozostawia na skérze przyjemny film.

Masaz swiecq jest doskonatym zabiegiem dla oséb zmeczonych, zestresowanych,
przygnebionych panujgcg aurg, potrzebujgcych gtebokiego odprezenia.

Cate ciato (czas trwania 45 min.): cena: 230 zt
Cate ciato (czas trwania 60 min.): cena: 260 zt
Cate ciato (czas trwania 75 min.): cena: 300 zt

MASAZ TWARZY

Zabieg wptywa na pobudzenie krazenia, zlikwidowanie napie¢ miesni, a systematycznie
wykonywany poprawia takze owal twarzy i sptyca zmarszczki. To rowniez doskonaty sposéb
na zrelaksowanie sie i najprostsze rozwigzanie, by pobudzi¢ komaérki skéry i miesnie do
pracy. Uzyskujemy piekny, swiezy i mtody wyglad. Masaz wzbogacony jest pielegnacja, dzieki

wykorzystaniu nawilzajgcego kremu z cennymi sktadnikami odzywczymi.

Czas trwania: 30 min. Cena: 120 zt

KLASYCZNY MASAZ CIAtA

Polega na oddziatywaniu na zewnetrzne warstwy miesni oraz tkanki miekkie.
Korzysci jakie daje ten rodzaj masazu:

o zredukuje stres i ogdlnie napiecie,
e poprawi samopoczucie zaréwno na poziomie fizycznym, jak i psychicznym,
e pomoze w bezsennosci i przy wystepujgcych bdlach gtowy.

Skdéra po masazu pozostaje elastyczna, pachnaca, odzywiona i przyjemna w dotyku.

Czas trwania 30 min. cena: 150 zt
Czas trwania 60 min. cena: 270 zt
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RELAKSACYJNY MASAZ CIAtA
Ten rodzaj masazu wykonujemy jedng z technik pomagajgcych w osiggnieciu petnego relaksu
i rozluznienia. Masaz relaksacyjny jest naturalng metoda na roztadowanie stresu

wywotanego pracg zawodowa i zyciem w ciggtym stresie.

Korzysci jakie daje ten rodzaj masazu:

obnizy poziom napiecia i stresu,

e wyraZznie poprawiajgc samopoczucie,

e przywrdci organizmowi naturalng harmonie i energie,

e zapewni odprezenie i relaks po ciezkim dniu lub po przepracowaniu

e wywota stan radosci poprzez wzmozong produkcje endorfin w organizmie.

Czas trwania 30 min. cena: 130 zt
Czas trwania 60 min. cena: 250 zt

MASAZ ANTYCELLULITOWY BANKA CHINSKA

Masaz wyszczuplajacy polega na intensywnym masowaniu poszczegdlnych partii ciata: talia,
posladki czy biodra, co umozliwia spalanie zbednego ttuszczu i widoczne zmniejszenie sie
obwoddw ciata. Modelujgc sylwetke, stanowi skuteczne uzupetnienie kuracji
odchudzajacych.

Korzysci jakie daje ten rodzaj masazu:

o wystarczy kilka lub kilkanascie sesji tego masazu, aby wyraznie zredukowac cellulit i
tkanke ttuszczowg na biodrach, brzuchu, udach lub ramionach,

e poprawi wyglad i zdrowie skéry: szczegdlnie jej jedrnosé i gestosc,

e zapewni duzo atrakcyjniejszy wyglad i lepsze samopoczucie.

Czas trwania: 30 min. cena: 140 zt / w serii 125 zt/

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Masaz ciata gorgcymi kamieniami tgczy w sobie zalety masazu ze szczegdlnymi
wiasciwosciami kamieni. Przywraca harmonie ciata i umystu, powoduje przeptyw pozytywnej
energii.

Korzysci jakie daje ten rodzaj masazu:

jest zabiegiem silnie relaksujgcym

zmniejsza napiecie miesniowe,

korzystnie wptywa na uktad krwiono$ny

przyczynia sie do poprawy psychofizycznej sprawnosci organizmu

Czas trwania: 45 min. cena: 230 zt
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MASAZ CZEKOLADA

Czekolada to nie tylko ulubiony przysmak, ale takze doskonaty produkt kosmetyczny do
pielegnacji skory i masazu, dajacy niezwykty aromat. Zawiera sladowe pierwiastki, witaminy
B, E i K, ktére wptywajg na odswiezenie i tonizacje skéry. Masaz oddziatuje na pobudzenie
endorfin- hormondw szczescia, uspokojenie uktadu nerwowego, rozluznienie napiecia miesni
i pobudzenie krazenia krwi. Ustepuje rowniez zmeczenie, zmniejsza sie napiecie, tym samym
poprawiajgc nasz nastraj.

Masaz czekoladowy polecany jest dla oséb, majgcych tendencje do przesuszania skory.
Przywraca odpowiedni poziom nawilzenia, wzmacnia elastycznos¢, pobudza regeneracje
komorek skory, a takze zapobiega podraznieniom.

Czas trwania: 45 min. cena: 220 zt

MASAZ PALECZKAMI BAMBUSOWYMI

Masaz bambusem jest wykonywany za pomoca specjalnych kijkdw i miotetek bambusowych,
ktére wptywaja na tkanki gtebokie. Opiera sie miedzy innymi na technikach gtaskania,
rozcierania, ugniatania czy oklepywania, co czyni go zarazem masazem odprezajagcym jak
i drenujacym. Dziatajgc relaksujgco, zmniejsza napiecie nerwowe, poprawia samopoczucie
oraz tagodzi stany depresyjne. Umozliwia poprawe krazenia krwi, redukcje obrzekéw i
zwiekszenie elastycznosci skory, w efekcie czego przyczynia sie do wymodelowania sylwetki i
redukcji cellulitu. Dziata pobudzajgco i stymulujgco na caty organizm, a ciato odzyskuje
uczucie niesamowitej lekkosci. Masaz bambusami polecamy szczegdlnie na przemeczone i
spiete miesnie. Wykonywany jest na tylnej czesci ciata.

Wskazania:
= okres wzmozonego wysitku fizycznego oraz umystowego,
= odprezenie sie i zredukowanie stresu,
= cellulit,
= sktonnos¢ do obrzekdw,
= modelowanie sylwetki,
= drenaz.

Czas: 45 min. cena: 230 zt



.
®
o
CHOPIN

Business & Spa

TAJSKI MASAZ STOP

Jest holistyczng technika, ktéra zapewnia relaks oraz réwnowage na réznych poziomach
naszego organizmu. taczy elementy akupresury i ajurwedy. Polega na zastosowaniu nacisku
na poszczegdlne obszary stop (refleksologia). Poprzez uciski punktéw znajdujgcych sie na
przebiegu kanatéw energetycznych, masazystka odblokowuje przeptyw energii co wywotuje
naturalne procesy leczenia. Masowane sg podeszwy stop, grzbiety stép, palce, kostki, tydki
oraz okolice kolan. Masaz tajski stép jest stosowany jako terapia wspierania ogdlnego
dobrego samopoczucia oraz uzyskania wewnetrznego spokoju. Podczas sesji krysztatki
wapnia i kwasu moczowego, ktére nagromadzity sie w stopach sg szybciej usuwane z
organizmu.

Masaz ten szczegdlnie polecany jest dla osdéb narazonych na nadmierne przecigzenie stdp:
praca stojaca, otytosé, noszenie szpilek, dtugotrwaty wysitek.

Czas trwania: 60 min. cena 250 zt
Tajski masaz stop z peelingiem — cena 280 zt

Recepcja SPA
tel. +48 662 734 702
tel. +48 46 880 59 99
e-mail: spa@hotelchopin.pl



