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MASAZE

AROMATYCZNY MASAZ SWIECA

Masaz Swiecg jest zabiegiem niezwykle odprezajgcym i relaksujgcym. taczy w sobie
nieocenione zalety masazu manualnego, aromaterapii jak i cieptolecznictwa.

Do masazu wykorzystywana jest Swieca, wykonana w 100% z naturalnego wosku i olejkéw
eterycznych, ktéra po zapaleniu zamienia sie w ciepty aromatyczny olej. Ciepto ze Swiecy
rozgrzewa tkanki, rozluznia napiecie miesniowe, co istotne w wielu przypadkach dziata
réwniez przeciwbdlowo. Ponadto olejek ze Swiecy pielegnuje skore i pomaga odbudowac jej
naturalng bariere ochronng. Po zabiegu skdra jest intensywnie nawilzona, jedwabiscie
gtadka, a wosk sojowy pozostawia na skérze przyjemny film.

Masaz $wiecq jest doskonatym zabiegiem dla oséb zmeczonych, zestresowanych,
przygnebionych panujacy aurg, potrzebujgcych gtebokiego odprezenia.

Catfe ciato (czas trwania 45 min.): cena: 220 zt
Cate ciafo (czas trwania 75 min.): cena: 280 zt

MASAZ TWARZY

Zabieg wptywa na pobudzenie krazenia, zlikwidowanie napie¢ miesni, a systematycznie
wykonywany poprawia takze owal twarzy i sptyca zmarszczki. To rowniez doskonaty sposéb
na zrelaksowanie sie i najprostsze rozwigzanie, by pobudzi¢ komaérki skory i miesnie do
pracy. Uzyskujemy piekny, swiezy i mtody wyglad. Masaz wzbogacony jest pielegnacja, dzieki
wykorzystaniu nawilzajgcego kremu z cennymi sktadnikami odzywczymi.

Czas trwania: 30 min. Cena: 100 zt

KLASYCZNY MASAZ CIALA

Polega na oddziatywaniu na zewnetrzne warstwy miesni oraz tkanki miekkie.
Korzysci jakie daje ten rodzaj masazu:

e zredukuje stres i ogdlnie napiecie,
e poprawi samopoczucie zaréwno na poziomie fizycznym, jak i psychicznym,
e pomoze w bezsennosci i przy wystepujgcych bdélach gtowy.

Skora po masazu pozostaje elastyczna, pachngca, odzywiona i przyjemna w dotyku.

Czas trwania 30 min. cena: 140 zt
Czas trwania 60 min. cena: 260 zt
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RELAKSACYJNY MASAZ CIALA

Ten rodzaj masazu wykonujemy jedng z technik pomagajgcych w osiggnieciu petnego relaksu
i rozluznienia. Masaz relaksacyjny jest naturalng metodg na roztadowanie stresu
wywotanego pracg zawodowsg i Zyciem w ciggtym stresie.

Korzysci jakie daje ten rodzaj masazu:

e obnizy poziom napiecia i stresu,

e Wyraznie poprawiajgc samopoczucie,

e przywrdci organizmowi naturalng harmonie i energie,

e zapewni odprezenie i relaks po ciezkim dniu lub po przepracowaniu

e wywota stan radosci poprzez wzmozong produkcje endorfin w organizmie.

Czas trwania 30 min. cena: 130 zt
Czas trwania 60 min. cena: 240 zt

MASAZ ANTYCELLULITOWY BANKA CHINSKA

Masaz wyszczuplajgcy polega na intensywnym masowaniu poszczegoélnych partii ciata: talia,
posladki czy biodra, co umozliwia spalanie zbednego ttuszczu i widoczne zmniejszenie sie
obwoddw ciata. Modelujac sylwetke, stanowi skuteczne uzupetnienie kuracji
odchudzajacych.

Korzysci jakie daje ten rodzaj masazu:
o wystarczy kilka lub kilkanascie sesji tego masazu, aby wyraznie zredukowa¢ cellulit i
tkanke ttuszczowa na biodrach, brzuchu, udach lub ramionach,
e poprawi wyglad i zdrowie skoéry: szczegdlnie jej jedrnosc i gestosé,

e zapewni duzo atrakcyjniejszy wyglad i lepsze samopoczucie.

Czas trwania: 30 min. cena: 130 zt

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Masaz ciata gorgcymi kamieniami tgczy w sobie zalety masazu ze szczegélnymi
wtasciwosciami kamieni. Przywraca harmonie ciata i umystu, powoduje przeptyw pozytywne;j
energii.

Korzysci jakie daje ten rodzaj masazu:
e jest zabiegiem silnie relaksujgcym
e zmniejsza napiecie miesniowe,
o korzystnie wptywa na ukfad krwionosny

e przyczynia sie do poprawy psychofizycznej sprawnosci organizmu

Czas trwania: 45 min. cena: 230 zt
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MASAZ CZEKOLADA

Czekolada to nie tylko ulubiony przysmak, ale takze doskonaty produkt kosmetyczny do
pielegnacji skéry i masazu, dajgcy niezwykty aromat. Zawiera sSladowe pierwiastki, witaminy
B, E i K, ktére wptywajg na odswiezenie i tonizacje skory. Masaz oddziatuje na pobudzenie
endorfin- hormondw szczescia, uspokojenie uktadu nerwowego, rozluznienie napiecia miesni
i pobudzenie krgzenia krwi. Ustepuje rowniez zmeczenie, zmniejsza sie napiecie, tym samym
poprawiajgc nasz nastroj.

Masaz czekoladowy polecany jest dla oséb, majgcych tendencje do przesuszania skory.
Przywraca odpowiedni poziom nawilzenia, wzmacnia elastycznos$é, pobudza regeneracje
komorek skory, a takze zapobiega podraznieniom.

Czas trwania: 45 min. cena: 220 zt

TAJSKI MASAZ STOP

Jest holistyczng technikg, ktéra zapewnia relaks oraz réwnowage na réznych poziomach
naszego organizmu. taczy elementy akupresury i ajurwedy. Polega na zastosowaniu nacisku
na poszczegodlne obszary stép (refleksologia). Poprzez uciski punktéw znajdujgcych sie na
przebiegu kanatéw energetycznych, masazystka odblokowuje przeptyw energii co wywotuje
naturalne procesy leczenia. Masowane sg podeszwy stép, grzbiety stdp, palce, kostki, tydki
oraz okolice kolan. Masaz tajski stop jest stosowany jako terapia wspierania ogélnego
dobrego samopoczucia oraz uzyskania wewnetrznego spokoju. Podczas sesji krysztatki
wapnia i kwasu moczowego, ktére nagromadzity sie w stopach sg szybciej usuwane z
organizmu.

Masaz ten szczegdlnie polecany jest dla 0oséb narazonych na nadmierne przecigzenie stop:
praca stojgca, otytosé, noszenie szpilek, dtugotrwaty wysitek.

Korzysci ptynace z tajskiego masazu stop:

- poprawia krazenie stép i nég oraz poprawia drenaz limfatyczny

- wzmacnia uktad odpornosciowy

- poprawia elastycznos$é stawow

- odpreza, gteboko relaksuje, poprawia jako$¢ snu

- poprawia koncentracje

- pozostawia uczucie ogdlnego spokoju i dobrego samopoczucia

- poprawia funkcjonowanie narzgdéw wewnetrznych (poprzez uciskanie zakonczen
nerwowych).

- eliminuje béle gtowy, bdle kregostupa

- poprawia proces trawienia, wspomaga system nerwowy i hormonalny.

Czas trwania: 60 min. cena 250zt
cena promocyjna 220 zt
Tajski masaz stop z peelingiem - cena 280 zt
cena promocyjna 250 zt

Recepcja SPA
tel. +48 662 734 702
tel. +48 46 880 59 99
e-mail: spa@hotelchopin.pl
www.hotelchopin.pl/spa
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